TuSociolA

Checklist: COmo organizar ideas con IA

Antes de empezar
- ¢ He definido qué proyecto quiero organizar?
- ¢, Sé cual es el objetivo final (informar, lanzar, crear, decidir)?

- ¢ Estoy listo para trabajar de forma iterativa (no buscar perfeccion inmediata)?

Fase 1: Volcado libre

- ¢ He sacado todas mis ideas, sin juzgarlas ni censurarlas?

- ¢, He anotado conceptos sueltos, temas, preguntas y posibles titulos?

Fase 2: Agrupacion de ideas

- ¢, He pedido a la IA que agrupe las ideas por afinidad teméatica?

- ¢, He revisado las agrupaciones y corregido si algo no encajaba?

Fase 3: Establecer prioridades

- ¢ He pedido sugerencias de orden o importancia a la 1A?

- ¢, He decidido qué bloques son mas estratégicos o urgentes para mi objetivo?

Fase 4: Crear el esquema de accion

- ¢, He construido un esquema sencillo (por fases, capitulos o pasos)?

- ¢ He dejado espacio para ajustes futuros si fuera necesario?

Recordatorio final
- La IA te ayuda a organizar, pero tu decides.
- No busques perfeccion: busca claridad y accién.

- Organizar bien es liberar energia mental para crear mejor.





